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                            Disponibilidade imediata para mudança e atuação presencial  

RESUMO PROFISSIONAL 

Estrategista de risco e governança com mais de 20 anos em contextos de alta criticidade, da 
inteligência em segurança pública federal à co‑fundação de unidade imersiva complexa, 24/7 para 
pessoas em extrema vulnerabilidade.  
 
Especializada em criar operações do zero, estruturar espaços que precisam funcionar sob 
pressão e traduzir visões espirituais e terapêuticas em rotinas estáveis, seguras e auditáveis. 
Hoje atua junto a centros de Ayahuasca, retreats e espaços terapêuticos imersivos desenhando 
triagem, preparação, protocolos de segurança, fluxos de cuidado e estratégias de proteção 
jurídica e reputacional – da primeira conversa com o participante à integração pós‑experiência.  
 
Sua prática é informada por Psicanálise, neurociência do trauma e dos psicodélicos, trauma 
informed care e enteogenia terapêutica, sempre com foco em integridade ética, dignidade dos 
participantes e sustentabilidade das equipes que sustentam estados ampliados de consciência.  

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

INSTITUTO SANATIVO – RIO DE JANEIRO  (ILHA DE PAQUETÁ)- BR​
Estratégia, co‑fundação e direção executiva | Unidade imersiva de alta complexidade (2025–2026) 

Concepção e implementação de unidade imersiva 24/7 para pessoas em extrema vulnerabilidade, 
alinhando uso responsável de tecnologias ancestrais, hospitalidade contínua e segurança 
institucional. Atuação integrada em gestão de hóspedes, desenho de processos, governança 
jurídica, arquitetura de espaços e articulação com a rede de saúde pública. 

Preparação psicodélica em grupo e individual - Trabalhou  triagem básica, contexto, intenções, 
educação sobre efeitos e riscos, e alinhamento de expectativas evitando reduzindo a chance de 
crises  durante e experiência. 

Grounding para  processos espirituais e emocionais de extrema intensidade​
Criação de protocolo de resposta a estados de alta ativação, com passos claros (corpo, sentidos, 
orientação tempo‑espaço) e definição de limites entre o que é cuidado interno e o que exige rede 
externa, reduzindo improviso e sobrecarga da equipe. 

Integração psicodélica em grupo e individual - Criação e aplicação de protocolos de 
integração distintos para rodas em grupo e atendimentos individuais: pós‑experiência 
estruturadas como principal dispositivo de segurança emocional e reputação do centro, com 
estágios flexíveis de integração em roda e processos individuais desenhados como continuidade 
entre imersão e vida prática, ajustados às necessidades e intenções de cada participante. ​
 

Outros eixos de atuação no Sanativo​
Governança jurídica, fiscal  e estruturação de processos, manuais de conduta e sistemas de 
decisão colegiada.  

 



SERVIÇO PÚBLICO – SEGURANÇA E INTELIGÊNCIA ESTRATÉGICA 

Chefia e análise de risco em ambientes de alta criticidade (2002-2020) 

Atuação em instituições de segurança pública municipal e federal, com foco em inteligência 
estratégica, análise de risco e gestão de operações em contextos de alta pressão; processamento 
e interpretação de informações para antecipação de ameaças e prevenção de incidentes, 
liderança de equipes em unidades com exigência máxima de segurança e disciplina, 
previsibilidade e confiabilidade, e gestão de crises e mediação de conflitos com alto impacto 
humano e institucional, sempre com disciplina e rigor ético.  

Resultados principais​
 18 anos de carreira com histórico disciplinar impecável e índice zero de falhas graves sob sua 
chefia direta em ambientes críticos. 

INOVAÇÃO, EMPREENDEDORISMO E ECOSSISTEMA DE NEGÓCIOS (2013–atual) 

Inovação, empreendedorismo e ecossistema de negócios 

●​ (2013-2020 ) Experiência em modelagem de negócios a partir do “CNPJ zero”, atuação em 
programas de incubação e aceleração de startups (Parque Tecnológico de Itaipu e 
outros), com premiações em inovação, e mentoria para lideranças femininas, integrando 
estratégia, regulação emocional e performance sustentável.  

●​ 2016- Lançamento do negócio físico Coxinharia 1950 em 30 dias, com superação imediata 
do ponto de equilíbrio e vendas iniciais cerca de 63% acima da meta de sustentabilidade, 
gerando ativos de reputação e propostas de aquisição. 

●​ 2021-Transformação do Singtur Foz (Sindicato dos Guias de Turismo), em plena crise 
pandêmica do turismo, em hub digital de negócios para mais de 500 guias, com modelo 
operacional sustentável de baixo orçamento e vitória em edital por “menor preço” com 
entrega além do escopo previsto. 

 RESPONSABILIDADE SOCIAL E VOLUNTARIADO INTERNACIONAL 

Como membro da sociedade civil organizada, atuação em saúde mental, direitos, diversidade e 
inclusão (Lei Antimanicomial, CAPS ), aliada a experiência de voluntariado em turismo 
internacional na área de marketing e comunicação, reforçando adaptabilidade, prontidão para 
trabalho “mão na massa” e capacidade de operar com poucos recursos em contextos 
desconhecidos.  

FORMAÇÃO E BASE TEÓRICA 

●​ Bacharelado em Psicanálise com prática supervisionada– IBRAPSI (em curso) 
●​ Direito – UDC Foz do Iguaçu (2010- 2011) 
●​ Formação autodirigida em neurociência do trauma e neurociência dos psicodélicos,  
●​ Trauma Informed Care ( Espanha ) 
●​ Preparação e Integração Psicodélica (Núcleo de Ensino e Pesquisa - LIS . ORG )  
●​ Terapias Psicodélicas – Pesquisa (MAPS - EUA) (APB- BR) (FIPE- Iberoamérica) 
●​ Cursos e treinamentos em inovação, liderança, performance e metodologias ágeis de 

gestão de projetos. (Parque Tecnológico de Itaipu-Foz do Iguaçu) 

LINHA ÉTICA DE ATUAÇÃO - Atuação restrita a espaços que operam com respeito à dignidade e 
segurança de pessoas em estados expandidos de consciência, com o reconhecimento de que 
preparação , experiência segura e integração são essenciais para a saúde psíquica dos 
participantes.  
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